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Zatacznik nr 3 do Zaproszenia do negocjacji
NR ZG.B0.2600.32.2026 z dnia 08.05.2026r.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Realizacja ustugi eksperckiej w zakresie pierwszej pomocy w ramach projektu ,, Bezpieczne Pogranicze
— wspolpraca transgraniczna Gmin nalezgcych do Zwigzku Gmin Dorzecza Wistoki i Preszowskiego
Kraju Samorzgdowego”, w ramach programu Interreg Polska — Stowacja 2021-2027,
wspolfinansowanego przez Unig Europejskq

Nr Umowy o dofinansowanie PLSK.01.01-1P.01-0016/24-00

Przedmiot zamowienia realizowany jest zgodnie z aktualnie obowigzujacymi wytycznymi dla
beneficjentdw dostgpnymi na stronie internetowej https://pl.plsk.eu.

Opis projektu ,,Bezpieczne Pogranicze — wspolpraca transgraniczna Gmin nalezacych do Zwigzku
Gmin Dorzecza Wistoki i Preszowskiego Kraju Samorzgdowego”, w ramach programu Interreg Polska
— Stowacja 2021-2027, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska

Projekt jest realizowany w ramach Programu Interreg Polska-Stowacja 2021-2027 w partnerstwie 20
podmiotéw: Zwiazek Gmin Dorzecza Wistoki (partner wiodacy), gminy polskie: Brzyska, Chorkowka,
Debowiec, Miasto Jasto, Gmina Jasto, Jedlicze, Kotaczyce, Krempna, Nowy Zmigréd, Skotyszyn,
Tarnowiec (na terenie powiatéw: jasielskiego i krosnienskiego) gminy stowackie: Nizna Polianka,
Jedlinka, Kurov, Lukov, Malcov, ReSov, Trnkov, Zlaté.

Glownym celem projektu jest adaptacja do zmian klimatu i zapobieganie ryzykom wynikajacym z
zagrozen Srodowiskowych, klesk zywiotowych i katastrof naturalnych na obszarze polskich i
stowackich gmin, co przetozy si¢ na zwigkszenie bezpieczenstwa i odpornosci na zmiany klimatu
mieszkancéw na obszarze wsparcia Programu Interreg.

Szczegolowy opis przedmiotu zamowienia:

Obowiazkiem Wykonawcy jest zapewnienie ekspertow w zakresie pierwszej pomocy w ponizszym
zakresie:

ZADANIE I: OPRACOWANIE MERYTORYCZNE TRESCI ULOTKI, KALENDARZA ORAZ

PORADNIKA

1) Opracowanie merytoryczne tresci ulotki informacyjnej promujacej pierwsza pomoc z instruktazem,
elektroniczna wersja ulotki zostanie opublikowana na stronach internetowych gmin i ZGDW.

Format A4, sktadany na 3, okoto 1500 - 2000 znakow.

2) Opracowanie merytoryczne tresci informacyjnej do kalendarza - zagadnienia dot. zasad udzielania
pierwszej pomocy. Objetos¢ tekstu okoto 500 znakow x 12 stron kalendarza.
3) Opracowanie merytoryczne tresci do poradnika:

a) w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy, obejmujace w szczegolnosci: rozpoznawanie
zagrozenia, wzywanie pomocy, rozmowa z dyspozytorem stuzb ratunkowych, praktyczne
porady jak zachowal si¢ w sytuacji zagrozenia, ocena poszkodowanego, udroznienie drog
oddechowych, ocena oddechu i krazenia, postgpowanie przy niedroznosci dréog oddechowych
(zadlawienia), ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej RKO, AED, krwotoki,
ztamania itp.

b) stowniczka zwrotow pomocnych w sytuacjach awaryjnych, kryzysowych

Objetos¢ poradnika tekstu: 15 stron A4

Termin realizacji: do 15 lipca 2026r.
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ZADANIE II: WARSZTATY STACJONARNE DLA DOROSELYCH MIESZKANCOW GMIN

DOTYCZACE PIERWSZEJ POMOCY

1) Przygotowanie materiatow szkoleniowych w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy,
obejmujace w szczegbdlnosci: rozpoznawanie zagrozenia, wzywanie pomocy, rozmowa z
dyspozytorem stuzb ratunkowych, praktyczne porady jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia, ocena
poszkodowanego, udroznienie drog oddechowych, ocena oddechu i krazenia, postgpowanie przy
niedrozno$ci drog oddechowych (zadtawienia), ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
RKO, AED, krwotoki, ztamania itp. dla dorostych mieszkancow i przestanie ich Zamawiajagcemu
w formie elektronicznej nie pdzniej niz 7 dni przed terminem szkolenia. Objetos¢ tekstu 10 stron
A4.

2) Przygotowanie prezentacji multimedialnej poswigconej tematyce zasad udzielania pierwszej
pomocy. Tematy prezentacji oraz szkic zawarto$ci nalezy uprzednio ustali¢ z Zamawiajgcym. W
prezentacji logotyp programu powinien by¢ umieszczony minimum na pierwszym i ostatnim
slajdzie, moze by¢ réwniez umieszczony na kazdym slajdzie, o ile bedzie na to miejsce (inne
szczegotowe oznakowanie projektowe prezentacji wedlug zalecen Zamawiajacego). Po
zakonczonych warsztatach Zamawiajacy umiesci prezentacje na stronie internetowej
Zamawiajacego.

3) Przeprowadzenie na podstawie przygotowanej prezentacji i materialdw szkoleniowych 11
warsztatow dla osob dorostych na terenie 11 gmin polskich uczestniczacych w Projekcie,
dotyczacych zasad udzielania pierwszej pomocy. Ilo$¢ fantoméw szkoleniowych do resuscytacji —
3 stanowiska z AED.

4) Harmonogram warsztatow zawierajacy lokalizacje oraz terminy poszczegdlnych warsztatow
Zamawiajacy przekaze w wiadomosci mailowej najpozniej 1 miesigc przed planowanymi
pierwszymi warsztatami.

Czas trwania warsztatow: 3 godziny x 11 gmin.

Odbiorcy: Doro§li mieszkancy gmin (np. kota gospodyn wiejskich, seniorzy, podopieczni

dziennych doméw pomocy, urzednicy, nauczyciele). Liczba 0sob: ok. 30 x 11 gmin.

Lokalizacja:  Teren realizacji Projektu - 11 gmin polskich

Termin realizacji: pazdziernik — listopad 2026 roku

ZADANIE III: WARSZTATY STACJONARNE DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

DOTYCZACE PIERWSZEJ POMOCY

1) Przygotowanie materialdéw szkoleniowych w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy,
obejmujagce w szczegdlnoSci: rozpoznawanie zagrozenia, wzywanie pomocy, rozmowa z
dyspozytorem stuzb ratunkowych, praktyczne porady jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia, ocena
poszkodowanego, udroznienie drog oddechowych, ocena oddechu i krazenia, postepowanie przy
niedrozno$ci drog oddechowych (zadtawienia), utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
RKO, AED, krwotoki, ztamania itp. dla uczniéw szkot podstawowych i1 przestanie ich
Zamawiajacemu w formie elektronicznej nie pdzniej niz 10 dni przed terminem szkolenia. Objetos¢
tekstu: 10 stron A4.

2) Przygotowanie prezentacji multimedialnej po$wigcone] tematyce zasad udzielania pierwszej
pomocy. Tematy prezentacji oraz szkic zawarto$ci nalezy uprzednio ustali¢ z Zamawiajacym. W
prezentacji logotyp programu powinien by¢ umieszczony minimum na pierwszym i ostatnim
slajdzie, moze by¢ réwniez umieszczony na kazdym slajdzie, o ile bedzie na to miejsce (inne
szczegotowe oznakowanie projektowe prezentacji wedlug zalecen Zamawiajgcego). Po
zakonczonych warsztatach Zamawiajagcy umiesci prezentacje na stronie internetowej
Zamawiajgcego.

3) Przeprowadzenie na podstawie przygotowanej prezentacji 1 materiatdw szkoleniowych:
— czgsci teoretycznej - 11 warsztatow na terenie szkot w 11 gminach polskich uczestniczacych w
Projekcie (1 szkota w 1 gminie), dotyczacych zasad udzielania pierwszej pomocy, czas trwania
kazdego warsztatu: 2x45 minut,
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— czgsci praktycznej w formie gry — najlepszy zespot w resuscytacji, w ktorej uczestniczy¢ bedzie
10 zespoldow 3 osobowych utworzonych z uczestnikow szkolen czas trwania kazdej gry: 1x45 minut.
[lo$¢ fantomoéw szkoleniowych do resuscytacji - 3 stanowiska z AED.

4) Harmonogram warsztatow zawierajacy lokalizacje oraz terminy poszczegdlnych warsztatow
Zamawiajacy przekaze w wiadomosci mailowej najpozniej 1 miesigc przed planowanymi
pierwszymi warsztatami.

Czas trwania warsztatow: 3 godziny lekcyjne x 11 szkoét podstawowych.

Odbiorcy: uczniowie szkol podstawowych z terenu gmin polskich uczestniczacych w projekcie,

liczba os6b: ok. 30 x 11 szkdt podstawowych.

Lokalizacja:  Teren realizacji Projektu - 11 gmin polskich

Termin realizacji: luty — marzec 2027 roku.

ZADANIE 1V: DZIALANIA PODCZAS PIKNIKU PLENEROWEGO PROMUJACEGO

PIERWSZA POMOC

1) Zorganizowanie i przeprowadzenie dla dzieci i mlodziezy — uczestnikéw pikniku plenerowego -
warsztatOw pierwszej pomocy, obejmujacych:

- warsztaty dla trzech grup, kazda po ok 20 oséb. Czas trwania warsztatow dla kazdej z grup — 30
min. Czas trwania warsztatow: 1,30 godz.

- prowadzenie przez pozostaly czas trwania wydarzenia plenerowego warsztatbw w formule
wolnego stuchacza (uczestnicy pikniku podchodza do eksperta, zadaja pytania, ucza si¢ zasad
udzielania pierwszej pomocy).

Wykonawca zapewni namiot, w ktorym przeprowadzone zostang warsztaty oraz 5 sztuk fantomow
szkoleniowych do resuscytacji. £.aczny czas: ok. 5 godzin

2) Przeprowadzenie i koordynowanie akcji ,,bicie rekordu we wspolnie przeprowadzonej resuscytacji
przez mieszkancow Pogranicza” - do akcji zostang zaproszeni przez Zamawiajacego goscie ze
Stowacji, reprezentanci placowek os$wiatowych i1 stuzb mundurowych, dzieci oraz dorosli
mieszkancy polsko — stowackiego Pogranicza. W akcji uczestniczy¢ beda zapewniajac swoj sprzet
do przeprowadzenia akcji (fantomy) jednostki ratownicze ze strony polskiej i stowackiej jak OSP,
PCK, SCK. Podczas akcji uczestnicy wykonuja 30 ucisni¢¢ klatki piersiowej i 2 wdechy (lub same
uci$nigcia) na fantomach, zmiana uczestnikow po 2 minutach.

Wykonawca zapewni do celow przeprowadzenia w/w akcji — 5 szt. fantomow z aplikacja do oceny
jakosci RKO.

Ilo$¢ 0s6b planowana do ¢wiczen na 1 fantomie podczas akcji - 15.

Laczny czas trwania akcji: 1 h, w tym 30 minut bicia rekordu.

3) Zorganizowanie stoiska informujacego o najczestszych przyczynach reakcji niepozadanych
skornych wywotanych przez alergeny, np. jad owadow, pokarmy, leki i itd. W ramach stoiska
prowadzona bedzie edukacja w formule wolnego stuchacza (uczestnicy pikniku podchodza do
eksperta, zadaja pytania oraz uczg si¢ uzycia epipena). Wygloszenie w ramach prowadzonego
stoiska dwoch prelekcji dotyczacych najczestszych przyczynach niepozadanych reakeji skornych
wywotanych przez czynniki uczulajace.

Czas trwania kazdej prelekcji 20 min.

Stuchaczami bedg uczniowie szkot podstawowych.

W ramach stoiska Wykonawca zapewni materialy informacyjne, tablice/plakaty edukacyjne,
zdjecia/modele zmian skornych, sprzet treningowy (epipen).

Laczny czas funkcjonowania stoiska: ok. 5 godzin

Doktadny termin i lokalizacje pikniku plenerowego Zamawiajacy przekaze w wiadomosci mailowej

najp6zniej 1 miesiac przed planowanym wydarzeniem.

Czas trwania wydarzenia: okoto 5 godzin.

Odbiorcy: Uczniowie 1 nauczyciele szkél z terenu gmin uczestniczagcych w Projekcie,
Burmistrzowie, Wojtowie Gmin uczestniczacy w Projekcie, przedstawiciele Partnerow
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Projektu ze Stowacji, przedstawiciele Zwiazku Gmin Dorzecza Wistoki, dziennikarze.

Liczba osob: ok. 500.
Lokalizacja:  Miasto Jasto

Termin realizacji: do 30 czerwca 2027 roku.




